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　　中小學心思健康教育教師訓練正式開班。本次訓練為期兩天，由教育體育局和湖南民族職

業學院社會訓練學院聯合舉行，全區中小學心思健康教育專、兼職教師等 211人參加。旨在打

造一支理論強、專業硬的心育教師隊伍，助力全區中小學生心思健康成長。 　

　　環繞「護心、知己、育心」三大主題，訓練特邀湖南民院教授劉慕霞、副教授王珺，洞庭

湖校園高級教師楊柳枝，嶽陽市站前小學高級教師胡艷玲等專家名師進行專題授課。 　　

本课程中创作在学习适应身心适应等方面收获成长



　　通過專家講座、微課分享、互動研討、課後交流等多種形式，了解學生心思開展特色、優

化心育課堂規劃，以活躍心思建設為突破口，拓寬心育教師育心途徑，從而不斷提升心育教師

專 業 基 礎 素 質 及 實 操 技 術 。

　　「這次訓練，讓我們對家庭教育、心思健康教育有了更深刻、更全面的認識，對我們的教

學工作很有幫助。」在聽取專題授課後，學員們紛紛表示幹貨滿滿，必定結合工作實踐學習、

舉動，一起做好學生心思健康守門人。
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